UN CHEMIN VERS ST JACQUES

LA VOIE DE

ROCAMADOUR
EN LIMOUSIN ET HAUT-QUERCY

DE BENEVENT L'ABBAYE A ROCAMADOUR,
CAHORS OU LA ROMIEU

UN BALISAGE SPECIFIQUE

Vole de Rocamadour en
%/ Limousin et Haut-Quercy
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RENSEIGNEMENTS & CONTACT
06 76 82 23 05

UN CHEMIN DE SAINT JACQUES,
19500 COLLONGES LA ROUGE

E.mail : unchemindestjacques@gmail.com
www.chemin-de-st-jacques-voie-de-rocamadour-limousin-haut-quercy:




Les Itinéraires de Grande Randonnée (GR) et le Chemin de St Jacques

Un réseau riche et homogéne

Pres de 700 km de GR sont entretenus et balisés sur le département du Lot. Plusieurs grands itinéraires dont le
célébre chemin de Saint Jacques de Compostelle, voie historique reliant le Puy en Velay a Saint Jacques de
Compostelle forment un maillage offrant de multiples solutions de randonnées en boucles ou en itinérance.

Le Chemin de Saint-Jacques de Compostelle : un patrimoine local devenu mondial.

Traversé tout entier par le légendaire chemin du Puy, le Lot compte  ce titre de nombreux monuments, sites et
troncons d'itinéraire classés au Patrimoine Mondial par I'Unesco.

Sur un axe allant de I'est au sud-ouest, le Lot porte gravée sur sa peau la principale voie jacquaire : le chemin du
Puy, ou GR65. En provenance de Conques, ce dernier entre dans le département par la vallée du Lot, fait halte &
Figeac et a Gréalou (pres de Cajarc), puis repart vers Cahors et trace son sillon jusqu'a Montcuq avant de pousser
la porte du Tarn-et-Garonne. 2 variantes permettent de découvrir la Vallée du Célé par GR651 ou Rocamadour
par GR6, lieu de pelerinage reconnu.
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Je préfére les modes de

déplacements doux

Jo me déplace & pled, & vélo ou
on VTT 4 assistance électrique
ot pratique le covolturage.

Je respecte les sites
naturels, historiques
et culturels

Jo suls les sentiers ballsés, les
recommandations de cheminement
ot les consignes de securité.

Je ne jette pas mes
ordures dans la nature

C'est évident, et pourtant, lors
de mes balades, je vols encore
trop souvent des détritus jetes
en forét, dans la riviére, ou sur
les chemins..
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Je réduis mes déchets
et les trie

Si pendant mon sejour, je ne
trouve pas les poubaelles de tri
et contalners, je demande &
LOffice de Tourlsme ou pe peux
les trouver.

Je consomme local

Je découvre le savolir-faire
traditionnel des producteurs et
maraichers (fromages, viandes,
legumes, miel confitures. ) et
participe au développement du
territolre

Nos valeurs écoresponsables

Un nouveau magazing

EN

SUr NOS résoRuX

VALLEE DE LA

DORDOGNE
— Letonnant voyage !

ROCAMADOUR + COLLONGES-LA-ROUGE * PADIRAC




