
Le	chemin	de	Saint	Bernard	
Entre	l’abbaye	de	Clairvaux	et	l’abbaye	de	Fontenay	
du	dimanche	26	juin	au	vendredi	1er	juillet	2022	

	

	

Bernard	 est	 né	 en	 1090	 à	 Fontaine	 les	
Dijon.	 En	 1098,	 Il	 est	 envoyé	 à	 l’école	
canoniale	 de	 Saint	 Vorles	 à	 Chatillon	 sur	
Seine	;	 il	y	restera	 jusqu’à	 l’âge	de	22	ans.	
En	1112,	 il	entre	à	 l’abbaye	de	Citeaux	en	
compagnie	 de	 4	 de	 ses	 frères	 et	 d’une	
vingtaine	 de	 ses	 amis.	 En	 1115,	 il	 est	
envoyé	 pour	 fonder	 une	 nouvelle	maison	
cistercienne	 dans	 une	 «	claire	 vallée	»	 à	
côté	 de	 Bar	 sur	 Aube	 qui	 deviendra	
l’abbaye	 de	 Clairvaux.	 Saint	 Bernard	
devient	 et	 demeure	 abbé	 de	 Clairvaux	
jusqu’à	 sa	 mort	 en	 1153.	 Pendant	 les	 38	
années	d’abbatiat,	Saint	Bernard	contribue	
à	 la	 création	 de	 68	 abbayes	 filles,	 dont	
l’abbaye	de	Fontenay	en	1118.	

	
Le	chemin	proposé	permet	une	évocation	de	la	vie	(ses	études	à	Chatillon	sur	Seine)	et	
de	 l’œuvre	 de	 Saint	 Bernard	 (abbayes	 de	 Clairvaux	 et	 de	 Fontenay).	 De	 plus,	 c’est	 un	
chemin	 qu’il	 a	 dû	 emprunter	 à	 plusieurs	 reprises.	 C’est	 Jean	 François	 GRENIER,	
professeur	à	Chatillon	sur	Seine,	qui	est	à	l’origine	du	repérage	et	du	balisage	du	chemin	
de	Saint	Bernard.	
	
Le	programme	est	le	suivant	:	
	
Dimanche	26	juin	:	arrivée	à	Clairvaux	(15h)	
Installation	au	gîte	d’Outre-Aube	(500m	de	l’abbaye)	
Visite	de	l’abbaye	de	Clairvaux	(16h)	
	
Lundi	27	juin:	1ère	étape	de	Clairvaux	à	Cunfin	:	20		km	
À	Cunfin,	installation	dans	le	gîte	communal	
	
Mardi	28	juin	:	2ème	étape	de	Cunfin		à	Chatillon	sur	Seine	:	33	km	
À	Chatillon	sur	Seine	:	répartition	dans	un	gîte	et	à	l’hôtel	pour	deux	nuitées	
	
Mercredi		29	juin:	visite	de	différents	sites	à	Chatillon	sur	Seine	(en	relation	avec	
Saint	Bernard)	
		
Jeudi	30	juin:	de	Chatillon	sur	Seine	à	Vaugimois	:	31	km	
Installation	dans	le	gîte	rural	«	relais	de	la	Truffière	»	à	Vaugimois	
	
Vendredi	1er		juillet	:	de	Vaudemois	à	Fontenay	:	14	km	
Visite	de	l’abbaye	de	Fontenay	



	
Remarque	:	Les	longues	étapes	(33	et	31	km)	ne	doivent	pas	décourager	celles	et	ceux	
qui	souhaitent	participer		à	cette	marche	;	en	effet,	il	y	aura	une	«	voiture	balai	»	ce	qui	
permet	à	chacun	de	faire	son	choix	sur	 la	 longueur	de	chaque	étape.	La	marche	est	un	
plaisir	et	doit	le	rester.	
	
	
Prix	:		280€	
Ce	prix	comprend	:	

- les	transferts	de	Dijon	à	l’abbaye	de	Clairvaux	et	de	l’abbaye	de	Fontenay	à	Dijon	:		
- Les	hébergements	
- les	dépenses	concernant	les	repas	:	petit-déjeuner,	pique-nique	froid,	dîner	
- les	visites	de	l’abbaye	de	Clairvaux,	du	musée	de	Chatillon	sur	Seine	et	de	

l’abbaye	de	Fontenay	
- Les	assurances	responsabilité	civile	et	l’assistance.	

	
Tous	les	hébergements	seront	en	gîtes	dont	la	capacité	d’accueil	est	limitée.	
Il	y	a	9	places	disponibles	;	comme,	dans	deux	gîtes,	il	y	a	plusieurs	lits	de	140,	la	priorité	
est	donnée	aux	couples	et	à	celles	et	ceux	qui	acceptent	de	dormir	ensemble	!!	
	
Celles	et	ceux	qui	sont	intéressés	et	qui	souhaitent	participer	à	cette	marche	de	Saint	
Bernard	doivent	me	contacter.	
La	date	limite	d’inscription	est	fixée	au	28	février	2022.	
	
	
Claude	CENSIER	
Tel.	07	87	74	77	55	
Courriel	:	claude.censier@wanadoo.fr	
	
	

	
Logo	et	balise	du	chemin	de	Saint	Bernard		


