Testes vos connaissances en matiere de batons de randonnée
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Est il recommandé de marcher avec1ou2 batons? RS G
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A-t-on le droit d'utiliser les batons a embout métallique dans tous les territoires ? S NON

Comment régler ses batons de randonnée ?

Quel type de poignées absorbe le mieux la transpiration ?

O Maintenant la poignée, le coude doit former un angle 45°
O Maintenant la poignée, le coude doit former unangle 90°

O Enplastique
O Enliege, caoutchouc, mousse

O Plusfacile a ranger dans le coffre de la voiture

i utili a ins ? s . e s .
Pourquoi utiliser des batons 2 ou 3 brins ? O Plus facile a accrocher au sac a dos quand non utilisés, et moins dangereux

O Pointes en avant et vers le bas
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Comment tenir ses batons a la main quand on ne les utilise pas ? O Batons sur Fépaule, pointes en arriere

O Quand non utilisés )
O Surterrains durs et zones sensibles

Quand adapter des embouts en caoutchouc sur les pointes des batons ?





